	Как вести себя в экстремальной ситуации:
• в случае захвата в качестве заложника вооруженными террористами
• при угрозе террористического взрыва
• в случае захвата террористами самолета
• в случае химической атаки
• в случае применения опасных бактериологических веществ
• в случае захвата в качестве заложника вымогателями
• в случае захвата члена семьи в качестве заложника
• при угрозе безопасности детей
• при пожаре
• при поступлении угроз по телефону
• при получении подозрительных посылок и другой корреспонденции по  почте
• при попытке изнасилования
• на улице
• в квартире
• на работе
• при проживании в гостинице
• при поездке на автомобиле 

Обеспечение безопасности в случае захвата в качестве заложника вооруженными террористами.
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире, в школе, в больнице и т.п.

Если Вы оказались заложником вооруженных террористов, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:
• не допускайте  действий,   которые  могут  спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;
• выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не  рискуйте  жизнью  окружающих  и   своей   собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;-
• на любые действия (сесть, встать, выпить воды, сходить в туалет и т.п.) спрашивайте разрешение;
• если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим – сократите потери крови. Самое главное помнить: Ваша цель - остаться в живых;
• будьте   внимательны,   постарайтесь   запомнить   приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.;
• помните,   что,   получив   сообщение   о   террористическом захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для Вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по освобожде​нию неукоснительно соблюдайте следующие требования:
-лежите на полу лицом вниз,  голову закройте руками и не двигайтесь;
-ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять Вас за террориста;
-если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Обеспечение безопасности в случае угрозы террористического взрыва
К наиболее  характерным  признакам, размещение взрывных устройств, относятся:

• выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли;
• следы ремонтных работ на полу, стенах, участки с нарушенной окраской, поверхность которых отличается от общего фона;
• пустоты в стенах;
• натянутая   проволока,   шнур,   шпагат;   остатки   различных материалов,   нехарактерных для  данного  места  (обувные коробки, игрушки, консервные банки, хлебобулочные изделия  т.д.).

Местами    возможной    закладки    взрывчатых    устройств являются:
-колодцы, ямы, углубления, подвалы домов;
-водосточные трубы;
-предметы обстановки, мебель, урны для мусора, различные ящики, щиты электрических сетей; средства автотранспорта. 
Должна вызвать подозрение  автомашина либо припаркованная длительное время, либо с затемненными стеклами, либо с просматривающимися внутри подозрительными предметами, проводами.

Признаки подозрительного человека, готовящегося совер​шить теракт:
Террорист, готовящийся к совершению теракта, может вызвать подозрение по следующим признакам:
• необычный внешний вид;
• необычная речь, поведение;
• документы.

Необходимо обращать внимание на одежду подозрительного человека, ее соответствие определенной погоде, времени, роду занятий в данный момент, его комплекции (сам худой, а в одежде полный). Держит ли он руки в карманах. Или – несет сумку, а суставы рук побелели. На его лице могут быть следы свежего бритья (светлые участки кожи), свидетельствующие о том, что он обычно ходит с бородой.

Обеспечение безопасности в случае угрозы террористического взрыва
Обратить внимание на его речь. От волнения его горло может пересохнуть, он будет часто сглатывать, облизывать губы, нервничать, его руки и ноги могут подрагивать, он может отводить взгляд в сторону, его глаза бегать.

При проверке он может суетливо выполнять просьбу проверя​ющего или наоборот - попытаться остаться незамеченным, подать сигнал кому-то другому. Поэтому службе безопасности необхо​димо обращать внимание на соответствие записей в документах внешним признакам проверяемого, его акценту, нетвердому знанию им этих записей (фамилии, имени, года рождения и т.д.)

Обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство, необходимо:

- отойти в безопасное место первоначальным маршрутом;
- оценить обстановку, продолжив наблюдение за обнаруженным предметом;
- не допускать к опасному предмету людей и животных;
- немедленно сообщить о находке компетентным органам.

Меры предосторожности при захвате террористами самолета:
В   случае   захвата   террористами   самолета   необходимо соблюдать следующие правила:
-беспрекословно выполняйте команды террористов, а затем - сотрудников спецподразделений, освобождающих заложни​ков в самолете;
-не совершайте геройских поступков,  не имея специальной подготовки;
-постарайтесь   проанализировать  сложившуюся   ситуацию, осмотрите место,  в котором  Вы  находитесь.  Определите укрытия, за которыми можно спрятаться в случае перестрелки;
-старайтесь запомнить максимум данных о террористах - их количество, кто главарь, внешние данные, психологическое состояние, особенности поведения, имена, клички, вооруже​ние;
-постарайтесь занять себя чтением, написанием писем и т.п.;
-не употребляйте алкоголь; отдавайте личные вещи, которые требуют террористы;
-во   время   стрельбы  ложитесь  на   пол   или   укройтесь  за сиденьем, но не бегите;
-не теряйте надежду на благополучный исход ситуации, в которой Вы оказались;
-безопаснее находиться у стены или иллюминатора;
-старайтесь  не  выделяться  среди  заложников,   ничем  не раздражайте террористов;
-не  нужно  выражать свое  недовольство,  громко  плакать, сморкаться и кашлять,
-если Вы хотите перейти на другое место, открыть сумочку, сходить в туалет, спрашивайте разрешения у террористов;
-когда услышите хлопки в салоне самолета при использовании спецподразделением    световых    гранат    или    шашек    со  слезоточивым газом, закройте и не трите глаза, задержите дыхание, наклоняйтесь как можно ниже;
-не  выбегайте  из  самолета до  поступления  команды,   не суетитесь, не теряйте времени на поиск своей ручной клади;
-до развязки ситуации стремитесь сохранить самообладание.

Обеспечение личной безопасности в случае химической атаки:
Первые признаки применения опасных химических веществ (ОХВ) - это появление капель, дымов и туманов неизвестного происхождения, специфические посторонние запахи, недомогание, начальные симптомы поражения и, наконец, показания приборов химической разведки и контроля.

Услышав информацию о применении ОХВ (ее обязательно передадут по радио, телевидению, через подвижные и громкоговорящие средства) или ощутив признаки химического поражения, необходимо:

- если есть возможность, немедленно надеть противогазы;
- в противном случае применить средства индивидуальной защиты    одноразового    использования    фильтрующего   и изолирующего типа. Основное предназначение таких средств - экстренная защита органов дыхания и зрения, а также лица при эвакуации  из зданий  при пожарах, химических атаках на транспорте и метро;
- в случае отсутствия этих средств защиты - воспользоваться любым респиратором, ватно-марлевой повязкой или влажным носовым платком, шарфом или полотенцем, предварительно смоченным водой или лучше 2-5% растворами питьевой соды (от хлора), уксусной или лимонной кислоты (от аммиака);

Если химическая атака застала Вас дома, в офисе или гостинице:
-следует закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные и бытовые приборы  и без паники выйти из дома;
-лифтом пользоваться не надо: электричество в зараженных районах могут отключить.
-При невозможности покинуть зону заражения, нужно немедленно укрыться в помещении, заклеить окна и двери липкой лентой или пластырем, а вентиляционные отдушины - бумагой. Завесить двери и окна влажными простынями.
-Двигаться на открытом пространстве нужно только в указанном службами гражданской обороны направлении, если указаний не поступало, то перпендикулярно направлению ветра, желательно на хорошо проветриваемый участок местности.
-на зараженной местности двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли,  не касаться окружающих предметов,  не наступать на следы жидкостей или порошкообразные россыпи неизвестных веществ.
-по  возможности  следует  избегать движения  оврагами  и лощинами,  через луга и болота,  в этих местах возможен длительный застой паров отравляющих веществ. В городах пары отравляющих веществ могут застаиваться в замкнутых
кварталах, парках, а также в подъездах и на чердаках домов. Зараженное облако в городе распространяется на наибольшие расстояния по тоннелям, улицам, трубопроводам.
-на зараженной территории нельзя курить, принимать пищу, пить воду.
-в тех случаях, когда не известно, заражена местность или нет, лучше действовать так, как будто она заражена.
-при пользовании укрытием (подвалом, перекрытой щелью и т.п.) не следует забывать, что оно может служить защитой от попадания  на кожные покровы и одежду капельно-жидких отравляющих веществ, но не защищает от паров и аэрозолей отравляющих веществ, находящихся в воздухе.
-если на коже, одежде, обуви и средствах индивидуальной защиты обнаружены капли неизвестных веществ, снимите их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком.
-после выхода из зоны заражения необходимо снять верхнюю одежду и оставить ее на улице, принять душ с мылом (пройти санитарную    обработку),  тщательно промыть глаза и прополоскать рот. При подозрении на поражение опасными химическими   веществами   исключите  любые   физические нагрузки,  примите обильное теплое питье (чай,  молоко) и немедленно обратитесь к медицинскому работнику.

Обеспечение безопасности в случае применения опасных бактериологических веществ (ОБВ)
В результате применения ОБВ возможны массовые заболевания особо опасными инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва).
Опасность применения ОБВ - незаметность их воздействия до определенного времени. Наиболее вероятно применение ОБВ, устойчивых к влиянию факторов внешней среды и способных передаваться контактным или воздушно-капельным путями.
Для предупреждения поражения ОБВ через органы дыхания, так же как и в случае химического заражения, следует использовать противогазы, респираторы и ватно-марлевые повязки, воздержаться от курения.

Чтобы ОБВ не попали в организм через желудочно-кишечный тракт, следует пить только кипяченую или бутилированную воду, соблюдать правила личной гигиены, а в пищу использовать только продукты, прошедшие термообработку в местах, где исключено наличие ОБВ. Следует особо внимательно относиться к почтовым отправлениям, пришедшим на Ваше имя.
Полезно иметь "тревожный чемоданчик". Он может пригодиться не только в случае террористического акта, но и при пожаре, крупной техногенной (особенно химической) аварии.
Положите в "тревожный чемоданчик" плотный костюм с манжетами на рукавах и штанинах (лучше всего из тонкого брезента), панаму с широкими полями, накидку (дождевик), толстые перчатки, носки и высокие прочные ботинки или сапоги.

Не помешают прочная (выдерживающая вес человека) длинная веревка, желательно из негорючего материала, с металлическим крюком или карабином, а также электрический фонарь, нож и портативный радиоприемник.

Кроме того, не лишним будет иметь элементарные средства для дезинфекции - монохлорамин, перекись водорода, спирт, марганцево-кислый калий, а также специальные средства противоэпидемической защиты - предохранительные прививки, сыворотки, антибиотики.

В случае угрозы применения ОБВ без крайней необходимости не выходите из дома, избегайте места большого скопления людей. Дважды в сутки измеряйте температуру себе и членам семьи. Если она повысилась, и Вы плохо себя чувствуете, изолируйтесь от окружающих в отдельной комнате или отгородитесь ширмой. Срочно сообщите о заболевании в медицинское учреждение.

При госпитализации больного проведите дезинфекцию, постельное белье и посуду прокипятите в течение 15 минут в 2% растворе соды или замочите на 2 часа в 2% растворе дезинфицирующего средства. Затем посуду обмойте горячей водой, белье прогладьте, комнату проветрите.

Обеспечение личной безопасности в случае захвата вымогателями в качестве заложника
Для предупреждения захвата вымогателями в качестве заложника рекомендуется заранее позаботиться о личной безопасности, обеспечить конфиденциальность действий и передвижения. Крайне важно заблаговременно договориться с родными, друзьями и сослуживцами о способе информирования и передачи информации о возникшей опасности и необходимости оказания экстренной помощи, о месте нахождения, о преступниках, об использованной ими автомашине.

Информацию можно скрытно заранее оговоренным способом передать по телефону, письмом, телеграммой, звуко- и видеосъемкой, т.е. средствами, которые преступники используют для передачи требований о выкупе заложника. Иногда преступники фотографируют жертву и направляют фотографии родным потерпевшего. На этот случай можно предусмотреть способы передачи информации посредством позы, жестов, мимики.

Связавшись по требованию преступников с родными, необходимо успокоить их и объяснить, что от правильности их поведения зависит исход дела. Посоветовать им, где и у кого взять деньги для выкупа без объяснения посторонним о цели займа денег.

Оговорите с родными легенду и срок Вашего отсутствия на работе. Попытайтесь убедить захвативших Вас преступников о нереальности получения запрашиваемой суммы денег.

Оптимальный исход в сложившихся условиях - выполнить требования преступников, так как сопротивление бесполезно и опасно. Никогда не угрожайте преступникам.

В период заточения необходимо сохранять свое достоинство, добиваться улучшения отношения к себе и условий содержания. Постарайтесь максимально сохранить свои моральные и физические силы. В этих целях рекомендуется осуществить следующее:

•установить нормальные отношения с похитителями. Добиться, чтобы Вас считали рассудительным человеком. Используйте любую возможность рассказать о себе, о Ваших надеждах, желаниях, неудачах и заботах. Чем больше похитители узнают о Вас, тем труднее им будет расправиться с Вами;
•взять себя  в руки - поставить перед собой определенные задачи, организовать свои действия и установить контроль над тем, что Вы собираетесь предпринять. Это поможет Вам не только сохранить самоуважение, но и занять свободное время. 
Займитесь физической зарядкой.  Попытайтесь сохранить юмор и оптимистическое настроение, что поможет преодолеть депрессию и апатию;
•заполните время какими-либо делами и ведите учет происходящих событий. Активно проведенный день, заполненный занятиями, проходит значительно быстрее и дает больше морального удовлетворения;
•приспособьте  помещение,   в  котором   Вы  оказались,  для удобного пребывания в нем.  Поддерживайте в помещении чистоту и порядок. Если возникнет необходимость, попросите доставить Вам какую-нибудь мебель. Любая  новая  вещь, которую Вам удастся получить, добавит Вам уверенности в
своих силах;
•постоянно контролируйте ситуацию, обращайте внимание на все   детали    обстановки.    Фиксируйте    по    возможности обсуждение похитителями сложившейся ситуации, характер их взаимоотношений, эмоциональное состояние преступников, различие их отношения к Вам и т.д.;
•не рискуйте без необходимости,  постарайтесь разрешить ситуацию мирным путем, однако при наличии возможности незамедлительно бегите с места заточения.

Обеспечение безопасности при захвате вымогателями в качестве заложника члена семьи
В случае захвата в качестве заложника членов Вашей семьи рекомендуется:
•прежде всего, убедиться в том, что заложник жив и невредим. В разговоре с ним по телефону убедиться, что абонент - действительно член Вашей семьи;
•удостовериться, что Вы ведете разговор с живым человеком, а не с магнитофонной записью;
•успокоить заложника и заверить его, что Вы предпримите все зависящее от Вас с тем, чтобы освободить его как можно быстрее;
•поинтересоваться,   все  ли  у  него  в  порядке,   как  с  ним обращаются, не причинили ли ему какого-либо вреда;
•убедить заложника, чтобы он не предпринимал каких-либо активных   действий,    способных   обострить   ситуацию   и навредить ему;
•не пытаться даже косвенно выяснить, кто его захватил, где он находится и другие вопросы подобного рода, так как это крайне осложнит ситуацию;
•после беседы с заложником выслушать условия преступников о его выкупе;
•независимо от наличия у Вас необходимой суммы денег попросить у них отсрочки выдачи выкупа и договориться о повторном телефонном разговоре либо повторной встрече с похитителями;
•во время  паузы срочно обратиться в правоохранительные органы, помня при этом о возможности наблюдения за Вами и прослушивании Вашего телефона;
•в ходе  окончательной договоренности  о  передаче денег поставить похитителям условие о выдаче Вам заложника в безопасном месте;
•строго   следовать   разработанному   правоохранительными органами плану по освобождению заложника.

Обеспечение безопасности детей
Вы должны научить своих детей беречь себя и избегать опасности. В этих целях должны соблюдаться следующие правила:

• дети должны защищать свое тело и знать, что оно принадлежит им,  особенно те интимные места,  которые прикрываются трусиками и купальниками;
• объясните детям, что они имеют полное право сказать "нет" кому угодно, если этот человек пытается причинить им вред;
• дети должны звать на помощь при нападении, идти к взрослым людям.  Объяснить детям,  что в случае опасности  можно расстаться со своим имуществом, прежде всего - забота о собственной безопасности;
• они должны рассказывать Вам о любом происшествии с ними. Объясните им, что некоторые вещи никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали насильнику хранить секрет; 

Вы должны доверять своему ребенку и поддерживать его в любой трудный момент;

-научите   детей   не   обращать   внимания   на   приставание посторонних лиц. 
-они должны делать вид, что не слышат их, быстро уйти или убежать от них;
-дети   могут   нарушать   некоторые   правила   поведения   в экстремальных ситуациях,  
-им разрешается нарушать какие угодно  правила,  если  нужно  постоять  за  себя  (кричать, отбиваться, поднимать панику). Вы всегда должны быть на их
стороне, если им придется поступать таким образом, чтобы остаться невредимыми;
-дети не должны открывать дверь, если остались дома одни;
-дети не должны говорить по телефону, что они остались дома одни. Они должны сказать по телефону, что мама перезвонит, а сейчас она очень занята -находится в ванной и т.д.;
-дети должны всегда сообщать родителям, куда идут и как с ними можно связаться;
-если дети заблудились, их следует научить обращаться за помощью к взрослым в любом многолюдном месте или к милиционеру;
-дети должны садиться только в тот транспорт, в котором есть пассажиры;
-если дети находятся на улице одни, нужно держаться подальше от незнакомых людей, чтобы те не успели схватить их, и они смогли бы убежать;
-детям никогда не следует играть в безлюдных или в темных  местах;
- они должны помнить номер домашнего телефона и свой адрес, уметь связаться с родителями или соседями;
-дети должны иметь при себе деньги на обратный путь домой и ни на что другое их не тратить;
-они  должны  уметь делать  экстренные  звонки:   в  службу спасения и пожарную часть - 01, в милицию - 02, в скорую помощь - 03. 

Обеспечение безопасности во время пожара:
Если пожар начался в Вашей квартире, гостиничном номере или в офисе, и Вы не имеете возможности потушить его имеющимися средствами, нужно без паники выйти из помещения и закрыть дверь. Идите к ближайшему выходу. Если в коридоре много дыма, следует ползти по полу, т.к. у пола сохраняется больше свежего воздуха. Никогда не пользуйтесь лифтом. Не разбивайте окно, а открывайте его только в том случае, если его можно снова закрыть;

Если источник дыма находится вне Вашего помещения, выйдите на лестничную клетку и осмотритесь. При сильном очаге возгорания, находящемся ниже, который нельзя потушить имеющимися средствами, не спускайтесь по лестнице и не пытайтесь воспользоваться лифтом. Посмотрите, нет ли возможности без риска для Вашей жизни воспользоваться для спуска пожарными лестницами снаружи здания, либо перейти через чердачные помещения в соседние подъезды. Срочно вызовите пожарных по телефону "01", сообщив точный адрес, свою фамилию, наиболее удобный маршрут для подъезда к дому.

При отсутствии реальных возможностей выхода из здания главное - предотвратить попадание дыма в Ваше помещение. Для этого разорванные на полоски мокрые тряпки заправьте в щели между дверью и косяком. Затем закройте все имеющиеся в квартире вытяжные вентиляционные отверстия сложенным одеялом или подушками. Наполните ванну водой, сядьте на пол и прикройте дыхательные пути смоченным в воде полотенцем.

Обеспечение личной безопасности при поступлении угроз по телефону
При поступлении угроз по телефону рекомендуется:
•снимая трубку, не называть себя и не повторять набранный номер, говорите только "алло";
•никогда не рассказывайте ничего о себе и не говорите, что Вы одни;
•если у Вас включен автоответчик,  не записывайте своего имени и номера телефона и не говорите, что Вас нет дома или что Вы в отпуске. Автоответчик должен сообщить только то, что в данный момент Вы не можете подойти к телефону; если звонящий спрашивает Ваше имя и номер телефона, спросите, кто именно и какой номер телефона его интересует, а в ответ скажите - туда или не туда он попал; позаботьтесь о том, чтобы и другие члены Вашей семьи придерживались этого порядка;
•постарайтесь воспользоваться магнитофоном. Магнитофон​ная запись угрозы может быть представлена криминалистам для проведения фоноскопической экспертизы; если у Вас нет магнитофона и телефона с определителем, используйте телефон соседей. Пока Вы разговариваете со злоумышленником, член Вашей семьи звонит на телефонный узел или по телефону "02" для выяснения номера телефона угрожающего Вам лица;
•в разговоре с абонентом прежде всего следует выяснить причины и мотивы угрозы. Важно уяснить, чем Вас конкретно пытаются шантажировать. Стремитесь всегда показать, что сообщаемые звонящим сведения воспринимаются Вами не как компрометирующие, а как недоразумение, которое Вас не волнует. В таком случае звонящий может коснуться деталей, содержания, формы, источников получения информации и т.д.; когда компрометирующая информация для Вас нежелательна, постарайтесь познакомиться с ее полным содержанием. Нередко звонящий пытается передать нечто на словах, не подтверждая это в последующем документально. Ваша позиция при этом должна быть твердой: "До тех пор пока я не увижу информацию в полном объеме, продолжать разговор не намерен". Важно увидеть копию документа, а не реферирован​ный материал;
•необходимо также выяснить, перед кем Вас хотят скомпрометировать. Поэтому нужно прямо спрашивать: "Кому Вы намерены передать эти материалы в случае моего отказа?" Изданный вопрос необходимо получить конкретный ответ. Это позволит Вам заявить, что этому человеку он может переда​вать данные материалы и что Вас не следует больше беспокоить. При этом постарайтесь выяснить, когда материа- лы будут переданы. Исходя из этого, можно решить, что следу​ет предпринять в оставшееся время;
•можно попросить у звонящего время на размышление. Если получен положительный ответ, продумайте спокойно все варианты избежания нежелательных последствий, посоветуй​тесь со знающими знакомыми. Попробуйте спокойно оценить, что Вы теряете, если звонящий в ответ на отказ реализует свою угрозу. При этом надо помнить, что некоторая информация о прошлом имеет свойство обесцениваться, а так же о том, что информация может быть ложной. Нужно помнить, что согласие со звонящим Вас, как правило, еще больше скомпрометирует. Поэтому лучше отказаться от сделки, чем приобрести еще более серьезную угрозу собственной безопасности в будущем;
•особое внимание следует обратить на выяснение сведений о собеседнике. Обращайте внимание на все детали: был ли звонок междугородним или местным;
•с чего начал разговор Ваш собеседник, представился ли он, спросил ли, с кем говорит, начал ли сразу угрожать; манера   речи:   спокойная   и   уверенная,   невнятная   и бессвязная, вежливая или непристойная, озлобленная или равнодушная, эмоциональная или бесцветная;
•характеристика голоса: тембр, громкость, хриплый, явно не трезвый,  слова  произносились быстро  или  медленно, внятно или нет, с заиканием, с акцентом, дефектами речи;
•наличие посторонних шумов, сопровождавших разговор: транспорта (поезда, автомашины,  гула метро), уличного шума, телефонных разговоров, другого голоса, подсказы​ звавшего, что говорить;
•в случае невозможности записи телефонного разговора с помощью технических средств, сразу же после поступившей угрозы запишите все, что Вы услышали по телефону; о   поступившей   угрозе   без   промедления   информируйте милицию.

Обеспечение личной безопасности при получении подозрительных посылок и корреспонденции по почте
Преступники используют пластиковые бомбы и иные взрывные устройства, закладываемые в почтовые пакеты, бандероли, маскируемые в виде книг, сигарет, пачек карандашей, статуэток и т.д.
Характерными признаками такого рода почтовых отправлений являются:
• необычная толщина вложений;
• упругость письма, схожая с резиновым предметом;
• вес письма от 50 до 80 граммов;
• тщательная упаковка корреспонденции;
• наличие пометок "Вскрыть только лично", "Лично в руки";
• различные пятна, проколы;
• специфический запах;
• настойчивое желание посетителя вручить письмо,  посылку, предмет (букет цветов, конверт и т.п.) лично в руки.

В случае подозрения, что получено письмо-бомба или другой взрывоопасный предмет, категорически запрещается:

• подвергать их механическим воздействиям (не сгибать,  не открывать);
• помещать в опасной близости для себя и других людей места;
• подвергать их воздействию прямых солнечных лучей или других источников тепла, а также влаги.

При получении посылок и корреспонденции необходимо:
• проверить документы у доставителя;
• спросить о характере письма, и кому оно предназначается, сообщить о нем адресату;
• не брать в руки и не принимать ничего до тех пор, пока не будет уверенности в безопасности; 
• записать данные доставителя, сделать пометку о характере врученного предмета. 

Обеспечение личной безопасности при попытки изнасилования
Для  предотвращения  изнасилования  рекомендуется соблюдать правила безопасности:
•чтобы не вызвать к себе интерес преступника, постарайтесь в местах,   где  существует опасность  остаться  без  защиты правоохранительных органов, друзей и знакомых, не носить короткую юбку, облегающую кофточку, не использовать яркую косметику, не допускать вызывающего поведения;
•выбирать   безопасный   путь   движения.   Нельзя   ходить   в одиночестве через парки,  пустующие стадионы,  стройки, темные аллеи, безлюдные дворы;
•всегда носить с собой  средства индивидуальной защиты (газовый пистолет, баллончик и т.д.), однако при этом не быть слишком уверенной в своей безопасности;
•при возможности бежать от насильника;
•оставаться спокойной и собранной, действовать решительно и уверенно;
•оказывать сопротивление. Активный отпор увеличит Ваши шансы не быть изнасилованной и спасти свою жизнь;
•если мужчина Вам незнаком или малознаком, не приглашайте его к себе домой или в машину;
•"не голосовать",  не  пользоваться услугами незнакомых водителей;
•использовать сигналы тревоги,  которые отпугнут нападаю​щего;
•в экстремальной ситуации применять хитрость, сказать насильнику, что ждете приятеля или мужа;
•позвать собаку, с которой Вы якобы гуляете;
•разыграть сцену сумасшествия, обморока, сообщить, что у Вас опасная венерическая либо другая очень заразная болезнь, возможно, вызвать у себя рвоту;

В случае изнасилования:
• обращаться в милицию как можно скорее. 
• не принимать ванны и не переодеваться до тех пор, пока  не  проведено  обследование,   иначе  Вы  уничтожите существенные улики, на основании которых насильника можно привлечь к суду;
• не пить спиртного и не принимать никаких лекарств до обращения в милицию;
• запомнить внешность преступника и сообщить сведения о нем в равоохранительные органы.

Обеспечение личной безопасности на улице
Для предотвращения нападения на улице рекомендуется:
•поддерживать хорошую физическую форму, ходить твердым и решительным шагом, с уверенным лицом, иметь правильную осанку;
•не ходить по возможности в одиночестве;
•прибегать к помощи родных и близких, встречающих Вас в темное время на конечной остановке транспорта;
•завести для прогулок крупную собаку;
•употреблять алкоголь в умеренных дозах, так как пьяные нередко становятся жертвами нападения;
•ходить по многолюдным, хорошо освещенным  районам  и улицам;
•быть осторожным в ожидании транспорта, лифта. Ни в коем случае  не  входить  в транспорт и  лифт,  если  чувствуете опасность. Держать в поле зрения пространство вокруг Вас;
•не садиться в случайные попутные машины даже в присутствии спутника;
•при подходе к квартире и машине держать наготове ключи в руке. Если кто-либо поблизости вызывает тревогу, не входить, пройти дальше и попозже вернуться. Прежде, чем открыть двери, внимательно посмотреть вокруг;
•носить одежду, которая не препятствует свободе движений и бегу;
•не надевать бросающиеся в глаза драгоценности;
•сумочку носить через плечо замком к себе, ходить по дороге или по краю тротуара по левой стороне навстречу движению;
•во время путешествия расспрашивать служащих гостиницы и Ваших знакомых о районах, которые следует избегать;
•разработать различные варианты маршрутов на работу и по личным делам, чаще менять их; 
•не подходить близко к стенам зданий, огибать угол дома с увеличением
радиуса обхода; 
•разговаривать в телефонной будке лицом к прохожим; 
•иметь при себе средства самозащиты - газовый пистолет или баллончик, карманную сирену,  световую гранату.  Наличие средств самозащиты не должно приводить Вас в состояние расслабления; 
•при угрозе нападения не поддаваться панике, постараться по возможности   сохранить   спокойствие   и   самообладание, попытаться смутить нападающего или отвлечь его внимание.

Методы отвлечения внимания нападающего:
-выронить    на   землю    деньги.    В    момент   его    наклона использовать средства самозащиты или нанести удар по лицу, затем убегать; 
-сделать вид, что видите за его спиной милицию. При повороте нападающим головы задействовать средства самозащиты или нанести удар по лицу, затем убегать;
-сделать вид, что видите за его спиной Ваших друзей, позвать их. Дальнейшие действия аналогичны вышеизложенным;
-использовать методы симуляции, т.е. готовность якобы отдать ему вещи.  Когда он  готов взять их,  применить средства самозащиты или нанести удар в лицо, пах, живот и убегать;
-разыграть сцену сердечного или психического заболевания, падать на пол, звать скорую помощь,
-перед  использованием   средств   самозащиты   и   приемов физической самообороны громко крикнуть: "Убирайся!", или что-то в этом роде и причинить нападающему неожиданную резкую боль в одну из болевых точек тела;
-защищаться необходимо до того предела, пока Вы не рискуете получить ранение;
-в случае  использования нападающим  пистолета,  ножа, дубинки и т.д. никогда не следует рисковать своей жизнью ради денег или имущества. Нужно отдать преступнику то, что он хочет, как можно скорее и спокойнее. Не делать никаких резких движений.     Не     спорить,     выполнять     все     требования нападающего. Смотреть на него, а не на оружие, ибо перед оружием люди обычно цепенеют. Пытаться вести с ним переговоры и отвлечь внимание. Но не умолять нападающего, так как это увеличит его власть над Вами. Постараться хорошо запомнить его внешность; немедленно заявить о случившемся в милицию.

Обеспечение личной безопасности в квартире
Для предотвращения нападения преступников в квартире и совершения квартирных краж рекомендуется:
•установить в квартире сигнализацию;
•установить металлические двери;
•использовать на всех входных дверях замки с прямоугольным, а не косоугольным ригелем;
•заменить при необходимости пластиком стекло окон;
•закрепить на нижних этажах металлические решетки на окнах;
•поставить   на   двери   внутренние   засовы   и   глазки,   при возможности -    систему  скрытого теленаблюдения  за лестничной  площадкой с  выводом    изображения     на внутриквартирный монитор;
•не хранить в квартире лишние ценности;
•при наличии ценных вещей в квартире прятать их в темных местах выше и ниже уровня глаз среднего роста человека. Если ценные вещи спрятать невозможно, прикреплять их к тому месту, где они находятся. Располагать их так, чтобы они не были видны с улиц;
•запирать двери и окна независимо от того, дома Вы или нет; не пускать в квартиру незнакомых лиц,  в том числе -  в милицейской форме,  а также представившихся  пожарным, сантехником, почтальоном, торговцем и т.п.
•уходя  из квартиры, оставлять включенными  радио,  свет в хорошо обозреваемых с улицы комнатах, закрывать форточку, окно, дверь лоджии и балкона;
•после возвращения с работы сначала задергивать шторы, а потом включать свет;
•не выходить без предварительной проверки на лестничную площадку, если в квартире внезапно погас свет;
•завести, если есть возможность, крупную собаку;
•в случае попытки преступника взломать или открыть дверь, заблокировать ее мебелью, по телефону 02 связаться с милицией;
•если Вы застали вора, не входить в квартиру, позвонить в милицию по телефону 02 и сказать: "У меня в квартире воры", сообщить свой адрес. Постараться запомнить внешность преступника, марку и номер автомашины, в каком направлении он скрылся.

Обеспечение личной безопасности на работе
Для     предупреждения     преступных     акций     на     работе рекомендуется:
-не заводить знакомств с криминальными элементами;
-не совершать противоправных и аморальных проступков с тем, чтобы избежать шантажа;
-периодически   проверять,   не   установлено   ли   за   Вами наблюдение;
-быть бдительными при подходе к офису. Обращать внимание на возможное присутствие рядом с офисом подозрительных предметов и людей;
-не оставлять ключи от своего кабинета в замочной скважине;
-закрывать свой кабинет, даже если Вы выходите из него на несколько минут;
-не принимать посетителей при открытых сейфах, разложенных на столе документах;
-до приема посетителей убрать со стола предметы, которые они могут использовать для внезапного нападения на Вас;
-отказываться   от   угощения   со   стороны   посетителей   во избежание подмешивания в пищу отравляющих и сильно действующих веществ;
-с  посетителями  вести  себя  спокойно.   Если  их действия становятся агрессивными,  следует пригласить сотрудников службы    безопасности    или    коллег    и    нейтрализовать конфликтную ситуацию;
-при необходимости вызвать сотрудников милиции; о замеченных вблизи офиса подозрительных моментах и происшествиях на Вашем рабочем месте незамедлительно заявить в службу безопасности и доложить своему руководителю.

Обеспечение личной безопасности при проживании в гостинице
Если Вам необходимо остановиться в гостинице, выбирайте тот район города, который менее поражен преступностью, ту гостиницу, которая не является традиционным местом прожива​ния криминальных элементов.
Старайтесь поселиться в номере, находящемся с 3 по 5 этажах. В этом случае Вы окажетесь вне досягаемости преступников при их попытке проникнуть в Ваш номер с улицы. В то же время лестницы пожарных машин в случае пожара смогут достать до Вашего номера.

После поселения в гостиницу необходимо выяснить:
•местонахождения  всех выходов  с этажа,  на  котором  Вы располагаетесь;
•местонахождение пожарной сигнализации; местонахождение ближайших лифтов и гостинцы;
•сколько   комнат   находится    между   Вашим    номером    и ближайшим выходом.
•Покидая на время номер, не вывешивайте табличку "Пожалуйста, уберите комнату", ибо это свидетельствует о Вашем отсутствии и облегчает проникновение преступников в номер из коридора гостиницы. В этом случае желательно повесить на дверь, табличку "Просьба не беспокоить", что означает Ваше мнимое присутствие в номере. Если Вы уходите из гостиницы на целый день:
•оставьте включенным радио;
•не говорите портье, что уходите или о том, когда собираетесь возвратиться в номер;
•по возможности не сдавайте ключи портье; не оставляйте в номере документы, деньги и драгоценности. 

Обеспечение личной безопасности при поездке в автомобиле
Во   избежание  нападений   со  стороны   преступников   при поездке автомобилем рекомендуется:
-установить в автомобиле сигнализацию;
-при подходе к автомобилю обращать внимание на присутствие рядом с ним подозрительных посторонних лиц, предметов, проводов,   на  состояние   замков  двери,   капота,   крышки багажника, шин;
-садясь в автомобиль,  проверить,  не спрятался ли  в ней преступник;
-останавливаясь   на   перекрестке   или   перед  светофором, оставлять впереди достаточно свободного пространства – Вы должны видеть низ покрышек впереди стоящего автомобиля - для маневра на случай нападения;
-если Вы подозреваете, что за Вами следует "хвост", свернуть с обычного    маршрута     и     замедлить     движение.     Если    преследователь   не   проезжает   мимо   Вас,   подъехать   к оживленному, хорошо освещенному месту - бензозаправочной станции, большому магазину, станции метро - и посигналить гудками и фарами для привлечения внимания окружающих людей.  При возможности проследовать к посту ГИББД или милицейскому автомобилю, посигналить для его остановки.
-Сообщить сотруднику милиции о преследовании. Связаться по телефону с друзьями и договориться с ними о совместных  действиях;
-при остановке Вас сотрудником ГИБДД обратить внимание на его форму одежды, наличие нагрудного знака. При отсутствии нагрудного знака останавливаться не следует;
-при попытке остановить автомобиль неизвестными лицами закрыть внутренние запоры дверей,  не глушить двигатель, попытаться сманеврировать или  развернуться  в обратном направлении,  включить звуковой  и световой сигналы  или сигнализацию;
-не позволять обмануть себя и не выходить из автомобиля, если только не произошло нечто чрезвычайное. Убедиться в том, что проблема реальная,  а не выдуманная для отвлечения Вашего внимания;
-не подсаживайте к себе в автомобиль неизвестных лиц, даже если они предлагают крупную сумму денег;
-в случае захвата автомобиля, когда Вы находитесь за рулем, попытаться привлечь внимание сотрудников милиции или ГИБДД, либо нарушив правила дорожного движения или совершив наезд на препятствие;
-парковать автомобиль в открытом, хорошо освещенном месте передом к свободному пространству так, чтобы передние колеса были резко вывернуты в сторону;
-закрывать автомобиль, даже если Вы оставляете его в гараже или в собственном дворе;
-не оставлять в автомобиле ценные вещи на виду,  прятать ценности в багажнике;
-не хранить документы в автомобиле;
-при   выходе   из   автомобиля   вынимать   ключи   из   замка зажигания;
-оставляя автомобиль,  устанавливать  блокировочное устройство на руль и педали.

Если Вы стали участником дорожно-транспортного происшествия, необходимо обязательно соблюдать следующие правила:
•ни при каких обстоятельствах не оставлять пострадавшего без помощи;
•немедленно сообщить о происшествии  - наличии жертв и претензий водителей друг к другу в ГИБДД;
•в    максимально    короткие   сроки    пригласить   на    место происшествия   своего   юриста,    а   также   представителя страховой компании. 

Заключение
Независимо от характера возникшей угрозы человек, попавший в экстремальную ситуацию, должен руководствоваться следующим алгоритмом поведения:

1.Прежде чем принять решение, как действовать, нужно проанализировать сложившуюся ситуацию.
2.Следует  оценить  поведение  и   возможности   противника, определив его физические и психические данные; намерения и особенности поведения.
3.Мобилизовать собственные моральные и физические силы, что позволит думать и действовать адекватно складывающей​ся ситуации.  Попавшие в экстремальную ситуацию люди  реагируют  на  опасность  по-разному.   Это  проявляется   в следующем: резко      понижается      организованность,      тормозится активность действий, возникает подавленность, состояние  ступора; повышается активность действий, обостряется внимание.
4.Определить тактику собственного поведения с учетом оценки обстановки и действий противника.

 

	 



	


